Delicata

Godt : potiron et noix

Recette : Couper la courge en
2 dans la lonquedar, egrainer.
Badigeonner d’hudile le dessus
od I'envelopper dans du papier
aluminium. Enfourner a 180°
darant 30 a 35 min. Gamir

les courges avec des lardons,
de la creme et du fromage.
Réenfourner pendant 10-15min.



